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63. ઉત્તર ગુજરાતના આદદળાસીનુું ઱૊કસાદિત્ય અને ઱૊કસુંસ્કૃવત  

ડાભી મમતાબેન જગદી઴ભાઈ 

 બાયતની ઩શ્ચિભ દદળાભાાં આલેરુાં યાજ્મ ગુજયાત અનેક ઐશ્ચતશાશ્ચવક અને વાાંસ્કૃશ્ચતક શ્ચલળે઴તાઓ ધયાલતુાં યાજમ છે. શ્ચલબાજનની 

દૃશ્ચિએ જોઈએ તો વૌયાિર, ભધ્મ ગુજયાત, દશ્ચિણ ગુજયાત અને ઉત્તય ગુજયાત એભ વભગ્ર ગુજયાતને  લશેંચી ળકામ. અશીં ચાયેમ પ્રદેળોભાાં 
શ્ચલશ્ચલધ જ્ઞાશ્ચતઓ, તશેલાયો, ભે઱ાઓ, વાાંસ્કૃશ્ચતક, વાભાશ્ચજક અને આશ્ચથિક શ્ચલળે઴તાઓ ધયાલતા રોક વભુદામો  લવલાટ કયે છે. અશીં આ઩ણ ે
ઉત્તય ગુજયાતને કને્દ્રભાાં યાખીને લવલાટ કયતાાં આદદલાવી વભાજનુાં રોકવાદશત્મ અને તભેની રોકવાંસ્કૃશ્ચત શ્ચલળે શ્ચલગત ે઩દયચમ આ઩લો છે. 
ઉત્તય ગુજયાતને આનતિ પ્રદેળ તયીક ે઩ણ ઓ઱ખલાભાાં આલે છે.  બૌગોશ્ચરક યીતે જોઈએ તો ઉત્તય ગુજયાતની ઩ૂલિ દદળાભાાં વાફયકાાંઠા તેની 
આવ઩ાવ ભાયલાડ પ્રદેળ, ઩શ્ચિભે ઩ાટણ શ્ચજલ્લાના વાાંતર઩ુયથી રઈને ઩ૂલિભાાં વાફયકાાંઠાના ળાભ઱ાજી, ધનવુયા, ભોડાવા અને ઉત્તયભાાં 
યાજસ્થાનનો ભાયલાડ પ્રદેળ તેભજ દશ્ચિણ દદળાભાાં ભશેવાણા શ્ચજલ્લાના ફશુચયાજી, કડી અને ગાાંધીનગયનો શ્ચલસ્તાય વભાલેળ ઩ાભે છે. આ જ 

દદળાભાાં દશાંભતનગય, શ્ચવધ્ધ઩ુય, ઩ારન઩ુય આદદ શ્ચલકશ્ચવત ળશેયો આલેરાાં છે. પ્રદેળ બેદ ેજોઈએ તો લાગડ, લદઢમાય થયાદયી, દશાંદલાણી, 

ડીવાલર, જતોડા અને ચોયાડ આદદ ઩ેટા પ્રાદેશ્ચળક શ્ચલસ્તાયોની શ્ચલયાવત આલેરી છે. આ પ્રદેળભાાં ધયણીધય, ઢીભા, ળાભ઱ાજી, અાંફાજી અને 

ફશુચયાજી લગેયે ધાશ્ચભિક તીથિસ્થાનો આલેરાાં છે. ઉત્તય ગુજયાતની વયશદ ઩યના ઩ારન઩ુય તારુકાના અભીયગઢ-શ્ચલયભ઩ુય શ્ચલસ્તાયભાાં તેભજ 
દાાંતા તારુકાભાાં અને વાફયકાાંઠા શ્ચજલ્લાના શ્ચબરોડા, શ્ચલજમનગય, ખેડબ્રહ્મા,ભેઘયજ તારુકાભાાં ડ ુ ાંગયી ગયાશ્ચવમા આદદલાવી વભુદામ લવલાટ 
કયે છે આ વભુદામભાાં જીલનયાંગોને ઉજાગય કયતા રોકગીતો ભ઱ે છે. આ વભાજભાાં જે રોકગીત ગલામ છે તેભાાં વાંમશ્ચભત બા઴ા યજૂ થતી 
જોલા ભ઱ે છે.   

એ સીતા, દનડ૊ કાુંડુ ું રાતે ઱ાુંબી થાયે ઱ા, 
એ સીતા, મુું  િુું  કરું  જુળાની કરાળે ઱ા. એ સીતા      

ડુ ાંગયી ગયાશ્ચવમા વભાજભાાં એકથી લધુ ઩ત્ની વાથે યશી ળકામ છે એ વાભાશ્ચજક દુ઴ણોને રગતા રોકગીતો યચામા છે આ ગીતો 
વભાજવુધાયણાનુાં કામિ કયે એ પ્રકાયના છે.   

દ઱ળાડામાું દ઱જી ડ૊મેર ઝમકુડી રે ઝમકુડી 
દ઱જી ડાને બાર બૈયર૊ ઝમકુડી રે ઝમકુડી  
એક બૈયર કાણી બ૊઱ાય ઝમકુડી રે ઝમકુડી  

કણકી કિે મારે સેસમાું જુજ ે ઝમકુડી રે ઝમકુડી 
ઇડર જળાતુું ન૊િે સેસમાું ઱ળાતાું ન૊િાય  

આભ આ રોકગીત દ્વાયા ફશુ રગ્નપ્રથાના ખયાફ ઩દયભાણો ચીંધીને સ્લસ્થ રગ્નજીલનનો પ્રચાય કયે છે. રોકગીતો ઉ઩યાાંત આદદલાવી 
વભાજના રગ્નગીતો ઩ણ એટરા જ શ્ચલશ્ચળિ પ્રકાયનો છે. પ્રથભ પે્રભના પ્રાગય અ અને તેન ેરીધે  જાગતી ઝાંખનાની લાત લનકન્દ્મા ઩ોતાની 
ભાતાને જ વશજ બાલે કયે છે.  

ગઠીય૊ મગરે બ૊઱ે ને આયા, 
તમક ેગાય૊ કાટી આ઱ને આયા ! 

ળેલા ળીતી ઝાયને આયા, 
ઝટક ર૊ટ૊ કરી આ઱ને આયા ! 

મારું  ગીત ર૊લુું ર૊લુું ઝાયને આયાું 
તમક ેટાટા કાટી આ઱ને આયા, 
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માર૊ જીળર૊ એણ૊ મનર૊ને આયા, 
ઝટક ગાય૊ કાટી આ઱ને આયા 

મરિુ તે દદ’ માયા સ૊રિને આયા,  
તમક ેર૊ટ૊ કરી આ઱ને આયા !  

લાતાલયણ ભાનલીને જીલલાનુાં અને ચાશલાનુાં ફ઱ આ઩ે છે. પ્રકૃશ્ચતના વાશ્ચનધ્મભાાં બોગલેરો પે્રભ ગોદઠમા-ગોઠણના ખાંડ જીલનને ઩ણ 
વુધાભમ અને વૌન્દ્દમિભમ ફનાલે છે પ્રકૃશ્ચતના શ્ચલશ્ચલધયાંગી ભનોશાયી ઩ટશ્ચલસ્તાયભાાં ઩ાાંગયેરી નેશની લેર રગ્નની લેદી ઩ય ‘ક઩ૂયના પ્રજ્લશ્ચરત 
બડકા’ ની ભાપક બડકીને વભાપ્ત થઇ જામ છે ઩ણ દકળોય અલસ્થાના ઩શ્ચલત્ર પે્રભની આ અરુશ્ચણભા જીલનબય ભાટ ેએક આરોકયેખા ફની 
જામ છે.  એકફીજાથી છૂટા ઩ડલાના સ્ભયણ ભાત્રથી શદમન ેળાયી નાખે એલી દારુણ લેદના જન્દ્ભે છે કન્દ્માનુાં અાંતય શ્ચચત્કાયી ઊઠ ેછે.  

 
અલદી ઩ીઠી ળેણાું કુઆરાું’઱ા ગ૊ઠા 

કુઆરા’઱ા ગ૊ઠા 
અલદી ઩ીઠી ર૊ળરાળે િે’઱ા ગ૊ઠા 

઩ાકા ઩ીવલયા ળેણાું કુઆરાું’઱ા ગ૊ઠા 
કુઆરા’઱ા ગ૊ઠા 

઩ાકુું ઩ીવલયુું ર૊ળરાળે િે’઱ા ગ૊ઠા 
આ યીતે ડ ુ ાંગયી બીર આદદલાવીઓભાાં પ્રચશ્ચરત ગોદઠમા (પે્રભી)- ગોઠણ (પે્રશ્ચભકા) ના પ્રણમગીતોનુાં આરેખન થમુાં છે. રગ્ન ઩શેરા 

આ યીતે પ્રણમ કયલાનો દયલાજ બીરવાંસ્કૃશ્ચતભાાં સ્લાબાશ્ચલક અને વભાજસ્લીકૃત  છે.  રગ્ન ઩શેરાાં તરુણ-તરુણી પે્રભ કયી ળક ેછે અને જાતીમ 

વાંફાંધ ફાાંધી ળક ેછે. વભાજ આ પે્રભને ગાંબીય ગણતો નથી.    
ઉત્તય ગુજયાતના પ્રદેળને કને્દ્રભાાં યાખીને આદદલાવી રોકવાદશત્મ અને વાંસ્કૃશ્ચતના અભ્માવુાં વાંળોધક  વાં઩ાદક તયીક ેબગલાનદાવ 

઩ટરેનુાં નાભ અને કાભ દેળ અન ે઩યદેળભાાં જ જાણીતુાં છે. બગલાનદાવ ઩ટરેે આ શ્ચલસ્તાયભાાં પ્રચશ્ચરત રોક઩યાં઩યને ધ્માનભાાં યાખીને ચાય 
રોકભશાકાવ્મોનુાં વાં઩ાદન વાંળોધન કમુું છે. જેભાાં બીરોનુાં યાભામણ  ‘યોભ વીતભાની લાયતા’ બીરોનુાં ભશાબાયત’ બીરોનુાં બાયથ- 
઩ાાંડલલાયતા’ ‘યાઠોડ લાયતા’ ડ ુ ાંગયી ‘બીરોનો ગુજયાાંનો અયેરો’ નો વભાલેળ થામ છે.  

 
‘ગુજયાાંનો અયેરો’ રોકભશાકાવ્મ અાંદાશ્ચજત ફવો ઩ૃષ્ઠભાાં શ્ચલસ્તદયત કથા છે.  આદદલાવીઓભાાં દદલા઱ીની યાતે અયેરાાં ગાલાનો 

દયલાજ પ્રચશ્ચરત છે. નલયાશ્ચત્રના આયાંબથી કાશ્ચતિકી ઩ૂનભ વુધી આ ગીતો ગલામ છે.  ઩ુરુ઴ો સ્ત્રીઓનો ક ેદેલીઓનો લેળ રઇ આ ગીતો ગામ 

છે. ગીતની વાથે વાથ ેજ નૃત્મ કયી યશેરા ગામક કોઈ ઩ણ બોગે ઩ોતાની ગશ્ચત ટકાલી યાખલા ભથે છે. અયેરાાં એ ભાત્ર ગીત નથી, એભાાં 
કથાલાતાિનુાં તત્લ ઩ણ પ્રફ઱ભાત્રાભાાં શોમ છે.  

આભ, ઉત્તય ગુજયાતના આદદલાવી વભાજભાાં શ્ચલશ્ચબન્ન રોકવાંસ્કૃશ્ચત જોલા ભ઱ે છે અને અશીં લવલાટ કયતી ડુ ાંગયી- બીરી 
આદદલાવી પ્રજાની રોકફોરી, વાભાશ્ચજક, આશ્ચથિક ઩યાં઩યાઓ તેભજ તેભના યીત દયલાજોભાાં  શ્ચબન્નતા જોલા ભ઱ે છે, લ઱ી તેભના શ્ચલશ્ચલધ 
વાભાશ્ચજક પ્રવાંગોના ગીતો અને રોકગીતો ઩ણ બીરી રોકફોરીભાાં શ્ચનરૂ઩ણ ઩ાભેરાાં છે.    
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